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1. Introdugao

No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este virus produz a doencga
denominada COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan
(China). Ainda ndo ha informacdes plenas sobre medidas de efetividade inquestiondveis para manejo
clinico dos casos de infecgdo humana pelo SARS-CoV-2, restando ainda muitos detalhes a serem
esclarecidos. No entanto, sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome
respiratoria aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia
respiratoria —entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etdria
(Quadro 1) e condigdes clinicas associadas.

Considerando a grande expansdo do COVID-19, necessitamos compilar diversas orientacGes
seguindo protocolos de seguranca e entender a importancia da prevencdo, protecdo e cuidado que
devemos ter, sempre que deverdo ser, na medida do possivel, efetivamente cumpridas pelos servidores,
prestadores de servicos, académicos e visitantes na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).

A realizacdo deste documento vem mostrar a importancia da valorizacdo do trabalho da
Universidade publica em atender as demandas da nossa sociedade, proporcionando ao publico um
atendimento de qualidade e com seguranca a despeito de todas as limitacdes, oferecendo diretrizes a
comunidade da UFGD, formada por seu corpo docente, discente e técnico-administrativo, incluidos os
extraquadros, estendendose os seus efeitos, no que couber, aos colaboradores de contratos terceirizados.
Pela dindamica da epidemia e da producdo de conhecimento associada a ela, as informac¢Ges podem sofrer

alteragdes conforme avance o conhecimento sobre a doenga.

Medidas de Biosseguranca UFGD 4
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Como é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo, por meio de:

Aperto de maos
(principal forma de contagio)
° Espirro Tosse o

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

Goticulas
de saliva

Catarro

Quais sao os sintomas?

Os sintomas mais comuns sao
febre e tosse ou dificuldade para respirar.

Medidas de Biosseguranca UFGD 5




Quadro 1 - Letalidade provocada pela COVID-19 por faixa etdria na China, Ministério da Saude, 2020.

Taxa de letalidade por idade:

Fonte: CDC China Weekly

2. Objetivos

I Orientar a comunidade UFGD e seus usudrios para manutencdo de um ambiente institucional
seguro e sauddvel no contexto da Pandemia da COVID-19.

Il.  Estabelecer procedimentos para manutencdo das atividades essenciais da instituicdo na
possibilidade de interrupcao compulsdria das atividades presenciais nas unidades da UFGD, eventualmente
determinadas pelas autoridades de saude do pais para a contencdo pelo SARS-CoV2, ou um eventual

aumento do numero de casos no Brasil.

Ill.  Complementar as medidas de prevengdo, conteng¢dao e mitigacao instituidas pelas autoridades

sanitarias do Municipio, Estado e Unido.

Medidas de Biosseguranga UFGD 6
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Observagoes:

l. As recomendacdes deste material ndo possuem como objetivo sua aplicagdo aos servidores da
UFGD que laboram no Hospital Universitdrio, considerando que a Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh) é responsavel pela gestdao do Hospital Universitario.

Il. As recomendacdes deste material ndo descartam as recomendacdes estabelecidas pelas
autoridades sanitdrias do Municipio, Estado e Unido, que devem ser seguidas prioritariamente.

lll.  As recomendacdes deste material ndo tem o propdsito apresentar respostas ou medidas prontas

diante da constante atualizacdo sobre a demanda.

3. Responsabilidades

A responsabilidade pela revisdao periddica deste documento, bem como a sua execucdo,
monitoramento e articulagdo institucional é do Grupo de Trabalho que sera estabelecido por meio de
Portaria.

As Unidades Académicas (UACs) e as Unidades Administrativas (UASs), por meio de uma Comissao
Local no combate ao COVID-19, deverdo apresentar a programacao especifica de sua Unidade para um

possivel retorno das atividades presenciais, seguindo as diretrizes e orienta¢des deste documento.

4. Quadro Funcional da UFGD e Grupos de Risco Ocupacional

A Fundacdo Universidade Federal da Grande Dourados em seu atual quadro funcional é composta
por cerca de 1829 servidores em diversas dreas de atuacdo. Alguns desses servidores estdo lotados no
Hospital Universitdrio no qual estdo na linha de frente ao combate ao novo coronavirus.

Serd necessario realizar um levantamento dos servidores que estejam fazendo parte de grupo de
risco, seja por idade ou por algum agravamento médico como indicado no quadro descrito abaixo. Esse
levantamento é de suma importancia para priorizar a manutencdo do teletrabalho para aqueles servidores

gue fazem parte do grupo de risco, conforme deliberado por suas chefias imediatas.

Medidas de Biosseguranca UFGD 7
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Quadro 2 - Caracteristicas do grupo de risco

Asmaticos

A asma é uma doenga que provoca deficiéncia respiratéria e deixa os pulmdes mais
sensiveis, favorecendo o aumento da falta de ar e secre¢do nos pulmdes.

De acordo com médicos especialistas, o virus aumenta os sintomas respiratérios, além
de contribuir para o aumento de crises de asma. Por causa disso, o paciente fica

extremamente debilitado e com mais sintomas do quadro respiratério.

Fumantes

Os tabagistas ja possuem a capacidade pulmonar prejudicada pela exposicdo a
substancias nocivas do cigarro, o que favorece o aumento de doengas pulmonares
como enfisema pulmonar e bronquite crénica. Como o pulmao ja esta debilitado, as
chances de desenvolver a COVID-19 é bem maior do que uma pessoa que ndo fuma ou

nao possui doengas pulmonares.

Diabéticos

O diabetes é um fator de risco para vdrias infecgdes. A doenga mexe com o sistema
de defesa do paciente e, por isso, ele fica mais suscetivel a pegar coronavirus e

desenvolver a covid-19.

Hipertensos

Pacientes com problemas no coragdo estdo mais expostos ao virus porque algumas
substancias que o 6rgao produz para combater a infec¢do podem deixar o coragdo
mais fraco.

Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados,
vascularizados, portadores de arritmias, Hipertensdo arterial sistémica
escompensada);

Especialistas explicam que o virus usa o mesmo receptor que os remédios para
hipertensdo da classe inibidores da ECA (enzima conversora de angiotensinogenio)
para invadir as células, facilitando uma infeccdo mais grave.

Vale lembrar que ndo existe nenhum tipo de orientagdo para substituicio ou

suspensdo destes remédios e a relagdo ainda esta sendo estudada por pesquisadores.

IDOSOS

Pessoas com 60 anos ou mais.

PORTADORES

Doentes renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5), Imunodeprimidos.

Fonte: Online?!
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Obs.: Os servidores e os trabalhadores que se incluem neste grupo com maior risco, devem comunicar
a sua situagdo a chefia imediata. Outras condi¢des de saude ndo citadas neste plano, devem ser avaliadas
caso a caso, pelo trabalhador e pelo médico responsdvel pelo tratamento.

De acordo com a Occupational Safety and Health Administration - OSHA, o risco de exposicao
laboral do trabalhador ao SARS-CoV-2, virus que causa a COVID-19, pode variar desde um nivel de risco
MENOR (ATENCAO) até o nivel MUITO ALTO.

Para ajudar os empregadores a determinar as precaucdes apropriadas, a OSHA dividiu as tarefas de
trabalho em quatro niveis de exposi¢do a riscos: risco MUITO ALTO, ALTO, MEDIO E MENOR.

A figura a seguir demonstra os quatro niveis de risco de exposicdo, na forma de uma piramide, para

representar a provavel distribuicdo de risco.

Figura 1: Piramide de Risco Ocupacional — OSHA

Risco Menor (atengdo)

Fonte: Associagdo dos Engenheiros de Seguranga do Trabalho de Pernambuco, 2020.

A seguir é apresentada a distribuicdo proposta pela OSHA dos niveis de riscos, sua definicdao e

exemplos de profissionais enquadrados das respectivas categorias.

Medidas de Biosseguranga UFGD 9
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Quadro 3 - Grupos de risco ocupacional ao Novo Coronavirus

AGRUPAMENTO

DEFINICAO

PROFISSIONAIS

Risco Muito Alto

Trabalhadores com alto potencial de contato
com casos confirmados ou suspeitos de CoV2
durante procedimentos médicos, postmortem

ou laboratoriais especificos.

- Profissionais de salde enfermeiros, técnicos de emergéncia

médica) realizando procedimentos de aerossois (Ex.:
intubagdo, procedimentos de indugdo de tosse, broncoscopias,
coleta invasiva de amostras) em pacientes diagnosticados ou
suspeitos de portar o SARS-CoV-2.

- Profissionais de saude ou laboratério coletando ou
manipulando amostra de pacientes conhecidos ou suspeitos
de portar o SARS-CoV-2.

- Trabalhadores de necrotérios autdpsias nos corpos de

pessoas que possuiam ou suspeitava CoV-2 no momento de

sua morte.

Risco alto Trabalhadores com alto potencial de contato - Equipes de assisténcia e suporte médico (Ex.: médicos,

com casos confirmados ou suspeitos de CoV-2. enfermeiros e outros funciondrios) que precisam entrar no
quarto de pacientes conhecidos ou suspeitos de portar o SARS-
CoV, sem realizar, necessariamente, procedimentos médicos.
- Trabalhadores de transporte médico (operadores de
ambuldncia) que transportam pacientes conhecidos ou
suspeitos de portar o SARS-CoV-2.
- Trabalhadores de necrotérios na preparagdo (Ex.: cremagdo)
dos corpos de pessoas que possuiam ou suspeitava CoV-2 no
momento de sua morte.

Risco médio Demandam o contato proximo (menos de -Profissionais nas areas em que ha transmissdao comunitaria
1,5m) com pessoas que podem estar em andamento, os trabalhadores dessa categoria podem ter
infectadas com o virus mas que ndo sdo contato com o publico em geral (Ex.: ambientes de trabalho
consideradas suspeitos ou confirmados. com alta densidade populacional, teleatendimento, e em

ambientes de varejo, como supermercados).

Risco menor Ndo requerem contato com pessoas

- Trabalhadores desta categoria tém contato profissional
conhecidas ou suspeitas de estarem

infectadas, nem contato frequente e préximo

com o publico em geral.

minimo com o publico e outros colegas de trabalho (ex.:

pessoal administrativo, cozinheiros, almoxarifes)

Fonte: Associacdo dos Engenheiros de Segurancga do Trabalho de Pernambuco, 2020.

Observa-se que nas dependéncias da UFGD existe os seguintes niveis de risco: muito alto

(servidores que laboram no Laboratdrio de Pesquisas em Ciéncias da Saude, realizando testes em amostras
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coletadas de pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-19), médio (docentes, técnicos
administrativos ou trabalhadores terceirizados que possuem contato frequente com a comunidade
académica) e menor (docentes, técnicos administrativos ou trabalhadores terceirizados que possuem

contato menos frequente com a comunidade académica).

5. Orientagdes para a comunidade UFGD
As orientacdes sao divididas em medidas individuais de prevengdo, medidas administrativas e

medidas de protecao coletivas.

5.1 Adogao de medidas individuais de prevengao e prote¢ao nos ambientes institucionais
As medidas descritas a seguir se aplicam a todos os servidores, discentes e trabalhadores de

empresas terceirizadas que frequentam os ambientes institucionais da UFGD:

l. Lave com frequéncia as mdos até a altura dos punhos, com 4gua e sabdo, ou entdo higienize com
alcool em gel 70%.

Il. Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as maos.

. Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

IV. Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

V. Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

VI.  Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem contato fisico,
mas sempre com um sorriso no rosto.

VII.  Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas.

VIll. N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

IX.  Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

X. Evite circulacdo desnecessdria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas. Se
puder, figue em casa.

Xl.  Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes
cronicos, e fique em casa até melhorar.

Xll.  Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

Xlll.  Utilize mdscaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situagGes de saida de sua residéncia.

XIV. Utilize mascaras no ambiente de trabalho conforme os modelos: caseiras ou artesanais feitas de

Medidas de Biosseguranca UFGD 11




tecido, cirurgicas, PPF1, PPF2 ou PFF3 (vide figura de eficiéncia de mascaras)

5.1.1 Equipamentos de protec¢ao individual

O uso correto de EPI previne exposicdo ao risco. Sdo exemplos: luvas, gorros, mdscaras, protecdo

ocular. Nesses casos é preciso prezar pela manutencdo, higienizacdo a cada uso ou descarte, uso correto

desses. Importante mencionar que EPIs relacionados a COVID ndo se referem, na maior parte das vezes, a

um risco ocupacional, mas sim a uma situacdo extraordindria de pandemia. Os EPIs relacionados a COVID

variam conforme a classificacdo de risco prevista na tabela deste guia. O quadro de EPI a seguir foi

adaptado da Organizacdao Mundial de Saude.

Quadro 4 - EPI por classificagao de risco em tempos de Covid-19

Auséncia de risco

Incentivar o uso de mascaras de pano. Reforgar medidas de higienizagcdo das maos e etiqueta
respiratoria.

Risco Baixo

Medidas de controle de ambiente.
Incentivar o uso de mascaras de pano. Reforgar medidas de higienizagdo das maos e etiqueta
de tosse.

Risco Médio

Recomenda-se o uso de méscara cirurgica.

Distancia espacial de 2 metros.

Incentivar o uso de mascaras de pano. Reforgar medidas de higienizacdo das maos e etiqueta
respiratoria.

Risco Alto

EPI recomendados: Mdscara cirurgica, luvas descartaveis, gorro e 6culos ou protetor facial.
*No caso dos profissionais de saude de atengdo primaria, aqui classificados, os EPI
recomendados sdo: Mascara cirdrgica, luvas descartaveis, gorro, dculos ou protetor facial
conforme o caso.

O face shield ou protetor facil é de uso obrigatdrio no caso dos dentistas.

Risco Muito Alto

EPI recomendados: Mascara N95 ou PFF2, luvas descartdveis, gorro, avental, éculos ou
protetor facial.
Os EPI podem ser ampliados ou reduzidos conforme o tipo de atividade efetuada.

*Profissionais de limpeza podem ser enquadrados em diferentes classificagdes de riscos a depender do ambiente laboral. Por exemplo, se

trabalhar em um hospital poderd ser classificado em risco muito alto e necessitar de todos os EPIs acima listados. Ou poderd ser

considerado risco alto. Além dos EPIs apontados para esses grupos, esses profissionais irdo necessitar dos sapatos fechados ou botas e as
luvas sdo especificas de trabalho pesado conforme recomendagdo da OMS.
A frequéncia de troca de EPIs deve, preferencialmente, seguir as orientagoes do fabricante. Em caso de desabastecimento, deve seguir

as recomendagoes da ANVISA.

Fonte: SESI

Medidas de Biosseguranga UFGD
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a) Mascara cirurgica
As mdscaras devem ser utilizadas para evitar a contaminag¢do do
nariz e boca do profissional por goticulas respiratorias, quando
este atuar a uma distancia inferior a 2 metros de outras pessoas
de maneira habitual e permanente. Os seguintes cuidados
devem ser seguidos quando as mascaras cirurgicas forem

utilizadas:

%  Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranca para
minimizar os espacos entre a face e a mascara;

< Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;

< Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da mdscara, que
pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

% Apds aremocgdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mdscara usada, deve-se
realizar a higiene das maos;

< Substitua as mdscaras por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar- se suja
ou Umida;

«  Nao reutilize mascaras descartaveis.

IMPORTANTE: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mdscara cirdrgica ja utilizada com
nenhum tipo de produto. As mascaras cirlrgicas sao descartaveis e ndao podem ser limpas ou
desinfectadas para uso posterior e quando Umidas, perdem a sua capacidade de filtracao.

b) Mascara de Protegdo Respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente)
A mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado
N95/PFF2 ou equivalente) deve estar apropriadamente
ajustada a face do profissional de saude. A forma de uso,
manipulagdo e armazenamento deve seguir as recomendagdes

do fabricante e nunca deve ser compartilhada entre

profissionais.

Medidas de Biosseguranca UFGD 13
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O profissional de saide NAO deve usar a mascara cirtrgica sobreposta N95 ou equivalente, pois
além de ndo garantir protecdo de filtracdo ou de contaminacdo, também pode levar ao desperdicio de mais
um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.
Para remover a mdscara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para nunca tocar na
sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca para o préximo uso. Para
isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde

gue nao figuem hermeticamente fechadas. Os eldsticos da mascara deverdo ser acondicionados de forma a

ndo serem contaminados e de modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem.

IMPORTANTE: Se no processo de remog¢@o da mdscara houver contaminacéo da parte interna, ela deverd
ser descartada imediatamente.

c) Luvas

As luvas devem ser usadas apenas por profissionais de saude,
em situacdes especificas relacionados a procedimentos de
salde. Ndo se recomenda o uso pela comunidade com intuito
de evitar tocar superficies. O recomendado é lavagem
exaustiva das maos.Outras profissdes preveem o uso especifico

de luvas, porém relacionados ao risco ocupacional ja

conhecido.
Para os profissionais de saude que necessitam usar esse equipamento, anexamos os procedimentos de

como calgar e retirar as luvas no anexo deste guia.

d) Capote ou avental

O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m?2)
deve ser utilizado para evitar a contaminacdo da pele e
roupa do profissional. Reservado para atendimento de
casos confirmados de COVID. Deve ter manga longa,

punho de malha ou elastico e abertura posterior.

Medidas de Biosseguranca UFGD 14
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Deve ser descartado como residuo infectante logo apds o atendimento do caso confirmado por
profissional de saude.

e) Gorro

O gorro estd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos
profissionais em procedimentos que podem gerar aerossois. Deve ser
de material descartavel e removido apds o uso. O seu descarte deve

ser como residuo infectante.

f) Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield)

<& Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a
frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando houver risco
de exposicao do profissional a respingos de sangue, secregdes

corporais, excre¢des etc.

< Os oculos de protecdo ou protetores faciais devem ser
exclusivos de cada profissional, devendo, imediatamente apds o uso
sofrer limpeza e posterior desinfec¢gdo com alcool liquido a 70%
(quando o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante recomendado pelo fabricante.

< Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado

com agua e sabdo/detergente e sé depois dessa limpeza, passar pelo

processo de desinfecgdo.

Medidas de Biosseguranca UFGD 15




g) Mascara de Protegdo de tecido (seguindo a tabela de eficiéncia das mascaras)

Uso de Mascara em ambiente de risco médio e baixo. A mascara deve ser confeccionada ho minimo

com duplo tecido seguindo orientacdes de seguranca.

EFICIENCIA DE MASCARlAs NA
PROTECAO CONTRAVIRUS

Mascara N95

Mascara cirdrgica

Filtro de papel

Malha 100% algodao - 3 camadas
Malha 100% algodao - 2 camadas
Tricoline 97% algodao - 2 camadas
Pano multiuso - 3 camadas

Moderada Malha 100% algod3o - 1 camada

- Tricoline 97% algodao - 1 camada

TNT gramatura 40 - 3 camadas
- Pano multiuso - 2 camadas

Pano multiuso - 1 camada

TNT gramatura 40 - 2 camadas

Mascara de confeiteiro

TNT gramatura 40 - 1 camada

Método: Imagem e Espectroscopia Optica
Responsaveis: Prof. Mauricio Foschini / Prof. Adamo Ferreira Gomes do Monte (docentes
do Instituto de Fisica da Universidade Federal de Uberlandia)

OUFU ﬁ
s dirco Te (o
: CORONA #UFUEMCASA
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Seguir as recomendacoes da ANVISA no uso de mascaras nao profissionais:
a) nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);
b) trocar a mdscara apds esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou
se houver dificuldade para respirar;
c) higienizar as maos com 4gua e sabonete ou preparacdo alcodlica a 70% ao chegar em casa; d) retire
a mdscara e coloque para lavar;
e) repita os procedimentos de higienizacdo das maos apods a retirada da mascara; e

f) nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

5.2 Adogdo de medidas administrativas de prevengdo e protegdo nos ambientes institucionais

As medidas descritas a seguir devem ser aplicadas principalmente pelos gestores das unidades,
nao excluindo sua aplicacdao aos demais servidores, discentes e trabalhadores de empresas terceirizadas
que frequentam os ambientes institucionais da UFGD, no que couber:

1. Determinar a forma de trabalho: presencial, remoto e semi-presencial, conforme o Comité do

Programa de Saude e Sequranca da Economia - PROSSEGUIR do Estado de Mato Grosso do Sul de

acordo com os ANEXOS 04; 05; e 06 do manual.

2. Importante: Considerando as constantes mudang¢as dos indicadores, que reflete diretamente na
classificagdo dos riscos de acordo com as fases/cores da bandeira, onde semanalmente o mapa situacional
é atualizado. Os numeros de casos confirmados, podem ser acompanhados no link.:

https://www.coronavirus.ms.qgov.br/?page id=2675

3. Priorizar o uso de ferramentas para a realizacdo de reunides, eventos e atendimento ao publico a
distancia (exemplos: Google Meet, Whatsapp, Email institucional etc).

4. Adiar a realizacdo de eventos presenciais, incluindo eventos académicos ad doc, como simpdsios,
seminarios, oficinas e encontros. Nesses casos, busque, sempre que possivel, o uso de ferramentas a
distancia como alternativa.

5. Realizar as reunides que ndao podem ser feitas a distancia em ambientes bem ventilados ou ao ar

livre, com a menor quantidade de pessoas possivel.
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6. Orientar os servidores a comunicarem suas chefias imediatas sobre a ocorréncia de contato
proximo com pessoas sintomaticas e sobre a impossibilidade em comparecer ao trabalho; oriente para o
auto isolamento.

7. Incentivar ativamente os servidores doentes com sintomas da COVID-19 a realizarem o
teletrabalho.

8. Incentivar o teletrabalho aos servidores que se enquadram no grupo de risco.

9. Estabelecer rotagdao de trabalho ou turnos escalonados para diminuir a aglomeragao de servidores
em um mesmo horario de trabalho.

10. Escalonar o horario de refei¢des para diminuir o nimero de pessoas agrupadas no mesmo hordrio.

11. Ampliar o distanciamento de assentos e o0 espago entre as mesas.

12. Disponibilizar recipiente contendo alcool 70% e lencos de papel para higienizacdo de aparelhos
telefénicos, teclados, mouses e demais utensilios de trabalho.

13. Promover o controle rigoroso de imuniza¢do dos servidores.

14.  Proibir o uso coletivo de talheres, copos e outros recipientes usados na alimentag¢do. Cada servidor
deve possuir seus proprios utensilios usados na alimentacao.

15. Proibir a entrada de pessoas sem mascara de protecdo nas dependéncias da UFGD. Os porteiros
podem fazer o papel de fiscalizacdo e controle de entrada.

16. Proibir o uso de bebedouros em que ocorra a proximidade da boca com a saida de agua.

17. Fazer o controle de acesso dos servidores as dependéncias da UFGD (porteiro ou vigilante), no
sentido de manter alcool em gel 70% ou lavatdrio com sabdo e papel toalha para lavagem das maos, antes
de acessarem seus postos de trabalho. Estabeleca a repeticdo da acdo sempre que haja o reingresso do
servidor por alguma saida eventual.

18. Realizar, no minimo, 4 (quatro) higienizacGes didrias das instalacdes compartilhadas (vestiarios,
copa, sanitarios) utilizando solucdo de hipoclorito de sédio ou célcio, na concentracdo de 0.5% (utilizar luva
e 6culos de protecdo para sua aplicacdo).

19. Realizar a higienizacdo frequente de superficies de trabalho e macanetas utilizando solucdo de
hipoclorito de sddio ou calcio, na concentragao de 0.5% ou alcool 70%.

20. Envolver o teclado do Computador e demais dispositivos com telefone e calculadora com plastico

filme para facilitar a limpeza e desinfecg¢ao.
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21. Manter distancia de pelo menos 1,5 metros de outras pessoas, sinalizando o chdo nos locais com
formacao de filas ou utilizando faixas.

22. Usar de ar-condicionado somente em casos extremos, optar por abrir as janelas.

23. Garantir que o sistema de climatizacdo de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim que esteja
programado para renovacao de ar constantemente atendendo ao Regulamento Técnico do Ministério da
Saude sobre “Qualidade do ar de Interiores em Ambientes Climatizados”, com redagdo da Portaria MS
3.523, de 28 de agosto de 1998 e os Padrées Referenciais de Qualidade do Ar Interior em ambientes

climatizados artificialmente com redacdo dada pela Resolu¢do RE n.2 9, de 16 de janeiro de 2003, da

ANVISA.

A Comunicagdo Institucional deve promover as seguintes agoes:

Estabelecer meios de comunicagdo oficial, midia impressa ou digital, transmissdes televisivas, a
serem disseminados entre os servidores e comunidade académica, com o objetivo de esclarecimento
acerca da COVID-19, meios de protec¢do e isolamento contra o novo coronavirus e formas de tratamento da
sensacdo de medo da contaminacdo e do isolamento, diante do fato de as pessoas estarem temerosas pelo
confinamento.

a) Manter servidores informados sobre cuidados e uso correto de mascaras, uma para cada turno de
trabalho

Caso o servidor ou funcionarios terceirizados estejam com sintomas de doenga respiratéria aguda
(principalmente febre e tosse) ou tenha pessoas nessa situagdo no mesmo domicilio, seguir as
recomendagdes abaixo:

l. N3o comparecer na UFGD, pelo periodo de 14 dias, independentemente do tipo de vinculo
trabalhista, e entre em contato com a sua chefia imediata para justificar sua auséncia.

Il. Trabalhador terceirizado deve também avisar ao preposto da empresa, que lhe informara sobre os
procedimentos.

lll. O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como caso suspeito ou confirmado de
Covid- 19 podera encaminha-lo, em formato digital por e-mail.

IV. Em casos de sintomas respiratdorios mais graves, procure uma unidade de saude préxima a

residéncia.
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Trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves da Covid-19 devem permanecer em casa e
exercer suas atividades laborais a distancia, as pessoas que estiverem nas seguintes situagoes:

I. Acima de 60 anos de idade.

Il. Tenham doencas cronicas (principalmente hipertensdo arterial e outras doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares, diabetes ndo controlado, deficiéncia imunoldgica).

lll.  Tenham deficiéncia imunolégica.

IV.  Fagam tratamento com imunossupressores. V. Estejam em tratamento oncoldgico.

VI. Gestantes e lactantes.

Obs.: Os servidores e os trabalhadores que incluem neste grupo com maior risco, devem comunicar a sua

situacdo a chefia imediata. Outras condi¢des de salde nao citadas neste plano, devem ser avaliadas caso a

caso, pelo trabalhador e pelo médico responsavel pelo tratamento.

5.3 Adog¢do de medidas coletivas de engenharia para a prevencdo e protecao
As medidas descritas a seguir devem ser aplicadas conforme disponibilidade de recursos. Elas
contribuem para reduzir o risco de contaminacao pelo Novo Coronavirus.
a) Instalar, conforme analise do ambiente e tipo de atividade desenvolvida, barreiras fisicas, como
protecoes de policarbonato transparente ou vidro em postos de trabalho que requeiram o contato direto

do servidor com o publico. Exemplos: secretarias académicas, PROGESP.

Figura 2 - Exemplo de barreira fisica

Medidas de Biossegurang¢a UFGD 20




uFrabD
f&ﬂe Vida

Figura 3 - Exemplo de modelo de barreira de acrilicoquando nao possivel a implantagdo da barreira fisica

b) Nos locais de atendimento ao publico, instalar barreira fisica que garanta o distanciamento minimo
de 1,5 metros entre o atendente e o atendido.

c) Podem ser utilizadas: fita de demarcacao de solo, fita zebrada de sinalizacdo e cones.

d) Demarcar locais onde ha formacdo de filas (ex.: Restaurante Universitario, Caixas Eletronicos, Locais
para venda de Salgados, Pontos de Onibus), utilizando fita demarcadora de solo com espagamento minimo
de 1,5 metros.

e) Aumentar taxa de ventilacdo nos ambientes de trabalho, seja por fonte natural ou artificial, de forma
a aumentar a troca de ar no local. Podem ser mantidas janelas e portas abertas juntamente com o uso de
ventilador ou ar condicionado.

f) Manter janelas e portas abertas para aproveitar a ventilacdo natural e cruzada.
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Figura 4 - Exemplos de aproveitamento da ventilagdao natural com portas e janelas abertas

Fonte: Online3

Figura 5 - Exemplos de ventilagao cruzada
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VENTO MAIS FORTE BOA CIRCULAGCAO MELHOR SOLUGCAO

Maior sera a velocidade
do vento se as aberturas

Ao fazer a curva, o vento diminui Quanto maior a distancia
sua forga. Senclo assim, ele penetra entre as aberturas, mais o
malis no interior do cémodo, vento circula pelo

estiverem posicionadas

uma de frente a outra. quando em menor velocidade. ambiente

Fonte:Online*
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g) Desabilitar saida de agua de bebedouros com jato que vai direto a boca, permitindo seu uso apenas
na saida para encher copos. Sinalizar o local proibindo o uso com contato da boca préximo da saida de
agua. Higienizar constantemente o acionador (quando possivel, adquirir e instalar acionador de bebedouro

por pedal).

Figura 6 - Inutilizar saidas de agua do bebedouro

h) Disponibilizar lixeiras com pedal nos banheiros e demais espagos de uso coletivo.
i) Instalar e manter abastecido dispensadores de dalcool em gel em pontos com grande fluxo de
pessoas, por exemplo: proximo de pontos de Onibus, em salas de aula, laboratérios, restaurante

universitario, biblioteca central, centro de convivéncia etc.

6. Medidas de prote¢ao em locais e atividades especificos
Considerando que locais e atividades que envolvem um fluxo de pessoas normalmente maior em

relacdo aos demais ambientes da UFGD, bem como a proximidade de pessoas em ambientes pequenos,
além das medidas apresentadas anteriormente, recomenda-se a adog¢ao das seguintes medidas.

6.1 Restaurante Universitario

a) Manter distanciamento de no minimo 1,5 metros entre as pessoas da fila, utilizando a demarcacao
de solo.

b) Manter distanciamento de no minimo 1,5 metros entre as pessoas nas mesas, demarcando nos

bancos de uso coletivo os espacos que ndo podem ser usados.
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c) Organizar horario de trabalho no restaurante para atender todos os usudrios por um periodo maior
de tempo, para evitar aglomeracao.
d) Limitar a quantidade de pessoas dentro do restaurante conforme a disponibilidade de assentos
livres.

e) Higienizar com solugao de alcool 70% ou alcool em gel 70% mesas e bancos, apds seu uso.

6.2 Biblioteca Central

a) Priorizar a renovagdo de prazo de entrega de materiais via Internet.

b) Priorizar o empréstimo de material via solicitagao por Internet ou no balcao.

c) Organizar sistema para entrega de materiais no balc3o.

d) Limitar a quantidade de usuarios dentro da biblioteca.

e) Higienizar com solugdo de alcool 70% ou dalcool em gel 70% balcdes de atendimento e mesas de

estudo.

6.3 Traslados em carros oficiais

a) Higienizar com solugdo de alcool 70% ou alcool em gel 70% maganetas, cintos de segurancga e painel
do veiculo, apds a realizacdo de translado de passageiros.

b) Sempre que possivel, manter vidros abertos para circulagdo e renovacao do ar interior.

c) Uso obrigatdrio de mascara aos usuarios de veiculos, incluindo o motorista.

d) Os Onibus de transporte coletivo da UFGD deverdo reforcar as medidas de higieniza¢cdo no interior

de seus veiculos e obedecer a ocupacao recomendada em cada etapa.

6.4 Atividades de ensino e pesquisa

a) Ensino:

l. Permitir o uso das ferramentas de TICs em todas as disciplinas que forem possiveis até o final do
ano de 2020.

Il. Permitir a alteragdo do formato dos estagios obrigatérios, com alternativas para a carga horaria a

ser cumprida, mediante andlise da Unidade, minimizando os prejuizos aos estudantes.
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lll. Trabalhar de forma escalonada as atividades praticas nos laboratérios e setores, evitando
aglomeracgdes e obedecendo o distanciamento social (1,5 m, no minimo); e da mesma maneira, em caso de
analise da Unidade quanto a necessidade, nas aulas tedricas.

IV.  Permitir a substituicdo da carga horaria de atividades praticas por atividades remotas alternativas,
mediante andlise da Unidade.

V. Planejar reoferta de disciplinas nos casos em que houve cancelamento e/ou alteragdo de matricula.

VI.  Avaliar, cuidadosamente, as atividades de ensino, desenvolvidas pelos estudantes de graduagao e
de pds-graduacao, que necessitem do uso de EPIs especificos.

VIl.  Permitir o regime especial aos grupos de risco ou aqueles responsaveis, somente a um deles, por
criancas em idade escolar e com aulas suspensas.

VIll. Desenvolver programacao alternativa, com atividade presencial e entrega de materiais e tutoriais

impressos, para atendimento especificos de estudantes em comunidades e demais estudantes que,
mesmo com a concessdo de auxilios emergenciais de pacotes de dados e de cadastro de computadores,
nao possuam acesso a internet.

IX.  Orientar o regime especial aos estudantes do grupo de risco, ou com filhos menores cujo
responsavel é o Unico que pode cuidar dos filhos sem aula.

X. Aumentar a distancia entre as carteiras e mesas dos alunos; manter espacamento minimo de 1,5 m

(um metro e meio) entre elas.

b) Pesquisa & Inovagao, Extensdo e Empreendedorismo

l. Trabalhar de forma escalonada nos laboratérios, salas, co-working e outros setores utilizados para
Pesquisa & Inovacao, Extensdao e Empreendedorismo, com priorizacdo de atendimento daquelas a¢des que
contam com menor tempo para sua realizagdo, como por exemplo, prazos para publicagdo, defesa ou
cronograma do projeto.

Il. Organizar a rotina de limpeza do ambiente e equipamentos.

Ill.  Avaliar, cuidadosamente, as atividades de Pesquisa & Inovacdo, Extensdo e Empreendedorismo,
desenvolvidas pelos servidores, estudantes de graduacdo e de pds- -graduagdo, que necessitem do uso de
EPIs especificos.

IV.  Substituir atividades que possam aumentar o risco de contaminagdo por parte de servidores e

estudantes por atividades remotas e/ou alternativas.
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V. Suspender atendimento ao publico em local externo a UFGD, enquanto for a recomendacao.
VI.  No caso de atendimento ao publico externo na prépria UFGD, quando for possivel o retorno das
atividades, trabalhar com agendamento espacado, orientar para que o publico ndo compareca em caso de

sintomas e, no caso de atendimento direto a pacientes, medir a sua temperatura corporal para avaliagao.

6.5 Eventos

l. Quando possivel reprogramar realizagdo de eventos a partir de 2021.

Il. Realizar eventos utilizando a mascara de protecao.

Ill.  Respeitar o quantitativo de ocupagao dos locais de eventos, considerando distanciamento social
(1,5m, no minimo).

IV. Programar e agendar a necessidade de afericdo da temperatura de participantes (internos e

externos).

V. Realizar os eventos, que possam aumentar o risco de contaminagdo por parte de servidores e

estudantes, preferencialmente de forma remota.
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ANEXO 01 - Como fazer a fricgao anti-séptica das maos com preparagdes alcodlicas?

Como fazer a fric¢@o anti-séptica das maos com preparagdes alcoolicas?
Duracdo do procedimento: 20 a 30 seg

Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcodlica em uma Friccione as palmas das mios
méo em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. entre si

Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das méos entre Friccione o dorso dos dedos de
dorso da mio esquerda entrelagando  si com os dedos entrelagados. uma méo com a palma da méo
os dedos e vice-versa. oposta, segurando os dedos,

com movimento de vai-e-vem
e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com Friccione as polpas digitais e Quando estiverem secas, suas
o auxilio da palma da mio direita unhas da mao direita contra a maos estardo seguras.
utilizando-se de movimento palma da m#o esquerda, fazendo

circular e vice-versa um movimento circular

€ vice-versa
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ANEXO 02 — Como higienizar as maos com agua e sabonete?
Como higienizar as méios com agua e sabonete?
Duracédo do procedimento: 40 a 60 seg
Molhe as mios com agua Aplique na palma da mao Ensaboe as palmas das maos
quantidade suficiente de sabonete friccionando-as entre si.
liquido para cobrir todas as
superficies das mios.

Esfregue a palma da mao direita ~ Entrelace os dedos e friccione Esfregue o dorso dos dedos de

contra o dorso da méo esquerda 0s espagos interdigitais. uma mao com a palma da mao
entrelacando os dedos e vice-versa. oposta, segurando os dedos,

com movimento vai-e-vem
e vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo, com Friccione as polpas digitais e Enxague bem as maos com agua.
o auxilio da palma da mdo direita, unhas da mio direita contra a
utilizando-se de movimento palma da mao esquerda, fazendo
circular e vice-versa movimento circular e vice-versa.

% /
Seque as maos com papel No caso de torneiras com contato Agora suas maos estdo segura.
toalha descartavel. manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha.
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ANEXO 03 - Doencgas causadas pelo coronavirus 2019

Doenca causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 é uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.

: SINTOMAS
: COMUNS
FEBRE CANSACO

TOSSE SECA
» . “ ‘ cAS0S
GRAVES
*
SINTOMAS FEBREALTA PHEUMONIA  DICULDADE OE RESPIRAR

*Os sintomas podem aparecer entre 1 €12 dias apds a exposigao ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
« Adultos com mais de 60 anos

]"1 « Pessoas com doengas preexistentes, como diabetes e cardiopatias
Como a doenca é transmitida?

£, « Pelo contato pessoal proximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

= Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o0 momento,ndo hd vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
0Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilacdo mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

@ Evite contato fisico com pessoas que tenham

Informe-se por fontes confiveis. ™
”ﬁ sintomas de gripe.
/N Evite tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as

Lave as maos frequentemente com dgua e sab3o ou
sl_—l' G use dlcool em gel. i mios sem lavé-las.
-

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de

L 3
g uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
M ﬁ :i que muitas pessoas tocam com frequéncia.

Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou S
Bt o ® s . Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou

utilize um lenco descartdvel e, em seguida, jogue no lixo e ot "

& 23 @ esteve em contato fisico com alguém diagnostica-
Ve as Oy do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade

- para pirar, busque dii médico de
imediato. N3o se automedique.

Nota: OrientacSes podem mudar quando houver mais informagdes sobre a doenga.
Fevereiro 2020,

Organizacao DR i2aca
€ ) PancArericana (@) Sranizeio. INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.
e RAanirens www.paho.org/bra

CERENLE anrs AMENicas
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ANEXO 04 - Atividades econémicas por faixa de risco
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ATIVIDADES ECONOMICAS POR FAIXA DE RISCO

DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS POR FAIXA DE RISCO

1. ESSENCIAIS

| — Assisténcia a saude, incluidos servicos médicos, odontoldgicos (somente urgéncia e emergéncia), fisioter-

apéuticos e terapeutas ocupacionais e hospitalares;

Il — Assisténcia social a vulneraveis

[Il — Seguranga publica e privada

IV — Defesa civil;

V —Transporte e entrega de cargas;

VI —Transporte coletivo intermunicipal de passageiros;

VIl — Transporte de passageiros por taxi ou aplicativo;

VIIl - Coleta de lixo

IX — Transporte coletivo;

X —Telecomunicacgdes e internet;

XI — Servico de call center;

XIl — Abastecimento de agua;

XIIl — Esgoto e residuos;

XIV — Geracdo, transmissdo e distribuicdo energia elétrica;

XV — Producao, transporte e distribuicdo de gas natural;

XVI —lluminacdo publica;

XVIl — Industria e comércio de produtos de saude, higiene, alimentos e bebidas;
XVIII — Servigos funerarios;

XIX — Atividades com substéancias radioativas e materiais nucleares;

XX — Vigilancia e certificagdes sanitdrias e fitossanitarias;

XXI — Prevencdo, controle e erradicacdo de pragas dos vegetais e de doenca dos animais;
XXII — Inspecdo de alimentos, produtos e derivados de origem animal e vegetal;
XXIII — Vigilancia agropecuaria;

XXIV — Controle e fiscalizacdo de trafego aéreo, aquatico ou terrestre;

XXV —Servicos de pagamento, de crédito e de saque e aporte prestados
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XXVI — Tecnologia da informacgdo e data center para suporte das atividades essenciais;
XXVII — Fiscalizagao tributdria e aduaneira;

XXVl — Transporte de numerarios;

XXIX — Mercado de capitais e seguros;

XXX — Fiscalizacdo ambiental;

XXXI — Producdo, distribuicdo e comercializacdo de combustiveis e derivados;

XXXII — Monitoramento de construgdes e barragens;

XXXIl — Geologia (alerta de riscos naturais e de cheias e inundagdes);

XXXIV - Atividades agropecudrias, incluindo servicos de producdo pecudria e cultivos lavouras temporarias e
permanentes;

XXXV — Servicos mecanicos em geral;

XXXVI — Comércio de pegas para veiculos de toda natureza;

XXXVII — Servicos editoriais, jornalisticos, publicitarios e de comunicacdo em geral;
XXXVIII — Centrais de abastecimentos de alimentos;

IXL — Manutencdo, instalacdo e reparos de maquinas, equipamentos, aparelhos e objetos de atividades
essenciais e de baixo risco;

XL — Servicos de entrega de alimentos, produtos de higiene e medicamentos;
XLI — Construcgado civil, montagens metdlicas e servicos de infraestrutura em geral
XLII — Servicos delivery em geral;

XLIlI — Drive Thru para alimentos e medicamentos.

XLIV — Frigorificos, curtumes, produgao de artefatos de couro;

XLV — Extracdo mineral;

XLVI — Industria téxtil e confeccdes;

XLVII — Serrarias, marcenarias, producdo de papel e celulose;

XLII — Industrializagao e distribuicao de produtos a base de petrdleo;

IL — Industrias do segmento de plastico e embalagens;

L — Producdo de cimento, ceramica, artefatos de concreto;

LI — Industria metalurgica;

LIl — Inddstria quimica;

LIl — Consultorias, servigcos contabeis e advocaticios, imobilidria e corretagem em geral;
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LIV — Servicos de engenharia, agronomia e atividades cientificas e técnicas;
LV — Usinas e destilarias de alcool e agucar;

LVI — Servigos cartoriais;

LVII — Atividades da Justica Eleitoral, incluidas a preparacdo e a realizacdao dos pleitos;
LVIII - Servicos de Higienizacdo, sanitizacdo, lavanderia e dedetizacao;
LIX — Educacado dos niveis fundamentais e médio, em formato presencial;
LX— Educacao de nivel superior e pés-graduacao, em formato presencial;
LIX - Parques Publicos.

2. NAO-ESSENCIAIS DE BAIXO RISCO

| — Representacdao comercial de todos os tipos;

Il — Servigos de ambulantes;

[Il — Profissionais liberais ndo especificados em outras classificagdes;

IV — Hotéis, motéis, albergues, hostel, apart-hotel e outros alojamentos;
3. NAO-ESSENCIAIS MEDIO RISCO

| — Comércios atacadistas ndo especificados nas demais classificacdes;

Il — Comércios varejistas ndo especificados nas demais classificacoes;

Il — Bares, conveniéncias, restaurantes, cantinas e afins;

V — Atividades religiosas presenciais;

VI — Prestacdo de servigos ndo especificadas nas demais classificacdes;
VIl — Pesquisa e desenvolvimento;

VIl — Marketing direto;

IX — Decoracao e design de interiores;

X — Pet shop e alojamento de animais;

Xl — Cinemas em espaco aberto;

XIl — Praticas individuais de atividade ao ar livre;

XIIl — Shopping;

XIV — Feiras livres.

4. NAO-ESSENCIAIS ALTO RISCO

| — Academias;

Il — Clubes sociais;
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IIl — Servigos da cadeia do turismo;
IV — Boliche, sinuca e similares e jogos eletronicos;
V — Visitacdo em atragdes turisticas, culturais e esportivas em espaco aberto;
VI — Cabelereiro, barbearia, saloes de beleza e afins;
VIl - Areas comuns de Condominios
5. NAO RECOMENDADOS
| — Eventos culturais, esportivos e de lazer;
Il — Festividades e celebragdes;
Il — veldrios
VIl — Outros tipos de cursos e capacitacdes presenciais;
VIII — Biblioteca e museus;
IX — Teatros, cinemas, arenas e espac¢o de eventos fechados;
X — Feiras de negdcios e exposicoes;
XI — Praticas coletivas de atividade ao ar livre.
Disponivel em: https://www.coronavirus.ms.gov.br/?page_id=2694
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ANEXO 05 - Classificacdo de risco de acordo com as fases/cores das bandeiras

Classificagdo de risco de acordo com as fases/cores das bandeiras

Fase Amarela da UFGD

Baixo

Toleravel

Fase Laranja da UFGD

GRAU
BAIXO

TODAS AS ATVIDADES

GRAU
TOLERAVEL

TVIDADES ESSENCAIS e
0 ESSENCIAIS de BAIXO,
MEDIO e ALTORISCO

GRAU
ALTO

. ATVIDADES ESSENCAIS e
NAQ ESSENCIAIS de BAIXO RISCO

GRAU
EXTREMO

APENAS
ATIVIDADES ESSENCIAIS

Médio

Alto

Extremo

Disponivel em: http://www.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/150/2020/12/Mapa-PROSSEGUIR-51-1.png
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ANEXO 06 - Recomendagoes de acordo com as areas de atuagao

reduziu nos Ultimos 14
dias?

Saude publica

ELEVADO/ALTO EXTREMO

INDICADOR AREA _ TOLERAVEL MODERADO/MEDIO
O numero de casos Garantir disponibilidade e | Garantir disponibilidade e | Garantir disponibilidade e
suspeitos e realizar testes em | realizar testes em profissionais | realizar testes quinzenais aos
confirmados entre profissionais  de  saude | de saude sintomdticos | profissionais de saide publicos
profissionais da saude sintomaticos  (publicos e | (publicos e privados); e privados, com demanda

Garantir disponibilidade e
realizar testes semanais
aos profissionais de saude
publicos e privados, com

Garantir disponibilidade e
realizar testes semanais
aos profissionais de saude
publicos e privados, com

privados); planejada e comunicada a SES; | demanda  planejada e | demanda planejada e
comunicada a SES; comunicada a SES;

Testar todos os contatos | Testar todos os contatos | Testar todos os contatos | Testar todos os contatos | Testar todos os contatos

primdrios de profissionais de | primarios de profissionais de | primarios de profissionais de | primarios de profissionais | primdrios de profissionais

saude confirmados para | saide  confirmados para| saude confirmados para | de salde confirmados para [ de saide confirmados

COVID-19; COVID-19; COVID-19; COVID-19; para COVID-19;

Hé equipamentos de
protegdo individual
completos para as
equipes de saude
nos proximos 30
dias?

Saude publica

Monitorar o equilibrio entre
oferta e demanda de leitos
da atencgdo basica;

Monitorar o equilibrio entre
oferta e demanda de leitos da
atengdo basica;

Monitorar o equilibrio entre
oferta e demanda de leitos da

atengdo basica;

Monitorar o  equilibrio
entre oferta e demanda de
leitos da atengdo basica;

Monitorar o equilibrio
entre oferta e demanda
de leitos da atengdo
basica;

Monitorar estoques de EPIs
na atengdo basica e hospitais
do SUS, mantendo constante
atualizagdo a SES;

Monitorar estoques de EPIs na
atengdo bdsica e hospitais do
SUS, mantendo constante
atualizagdo a SES;

Monitorar estoques de EPIs na
atengdo basica e hospitais do

SUS, mantendo
atualizagdo a SES;

constante

Ampliar estoques de EPIs
na atengdo basica e
hospitais do SUS, a partir
de diagndstico comunicado
a SES;

Ampliar estoques de EPIs
na atengdo basica e
hospitais do SUS, a partir
de diagndstico
comunicado a SES;

A incidéncia de
novos casos de
SRAG reduziu
Ultimos 21 dias?

nos

A incidéncia de casos Realizar campanhas de Realizar campanhas de Conduzir  inqueritos e | Conduzir inquéritos e
de SRAG em conscientizagdo  junto a | conscientizagdo junto a | testagem aleatéria na | testagem aleatdria na
populagées Saude publica N/A populagdo indigena em aldeias | populagdo indigena em aldeias | populagdo indigena em | populagdo indigena em
indigenas reduziu e garantir fornecimento de [ e garantir fornecimento de | aldeias; aldeias;
nos Ultimos 14 dias? mascaras e alcool em gel; mascaras e alcool em gel;

Fazer diariamente os | Fazer diariamente os registros | Fazer diariamente os registros | Fazer  diariamente  os | Fazer diariamente os

satde pablica regilstros de clasos~ e suas | de Fasous e suas fievidas de Fasc{s e suas fievidas regi§tros de cAasosﬂ e suas regi;tros de c‘asosu e suas
devidas atualizagdes nos | atualizagbes nos sistemas | atualizagdes nos  sistemas | devidas atualizagbes nos | devidas atualizagdes nos

sistemas oficiais de saude; oficiais de satde; oficiais de saude; sistemas oficiais de saude; sistemas oficiais de saude;

Redugdo de servicos | Suspensdo de servicos | Suspensdo de servigos

presenciais ndo essenciais da

presenciais ndo-essenciais

presenciais ndo-essenciais

Servigos publicos N/A N/A administracdo publica | da administragdo publica [ da administragdo publica
Municipal (Poder Executivo); Municipal (Poder | Municipal (Poder

Executivo); Executivo);
Recomendar distanciamento | Recomendar distanciamento e | Recomendar distanciamento e | Obrigar distanciamento | Obrigar  distanciamento

Social

com implementagdo de
protocolo de bioseguranga
nas escolas de educagdo
basica;

com implementagdo de
protocolo de bioseguranga nas
escolas de educagdo basica;

nas escolas de educagdo basica
publicas e particulares,assim
como de toda a rede de ensino

superior e profissionalizante;

e uso de mdscara; uso de mascara em locais | uso de mascara em locais | social e uso de mdscaras | social e uso de mascaras
publicos e em espagos | publicos e em espagos | em locais publicos e em | em locais publicos e em
fechados; fechados; espagos fechados; espagos fechados;

Permitir o retorno as aulas | Permitir o retorno as aulas | Suspender aulas presenciais | Suspender aulas | Manter suspensas aulas

presenciais nas escolas de
educagdo basica publicas e
particulares,assim como de
toda a rede de ensino
superior e
profissionalizante;

presenciais nas escolas de
educagdo bdsica publicas
e particulares,assim como
de toda a rede de ensino
superior e
profissionalizante;

Permitir funcionamento de

Realizar o fechamento dos

Realizar

o fechamento dos

Realizar o fechamento dos

Realizar o fechamento dos

assentos no veiculo;

assentos no veiculo;

parques publicos com | parques publicos no | parques publicos no municipio; | parques publicos no | parques  publicos no
restricdo de publico e com | municipio; municipio; municipio;
medidas de biosseguranga;
Assegurar transporte coletivo [ Assegurar transporte coletivo a | Assegurar transporte | Restringir transporte
a populagdo, garantindo as | populagdo, garantindo as | coletivo a  populagdo, | coletivo somente aos
medidas de distanciamento | medidas de distanciamento | garantindo as medidas de | trabalhadores da saude e
N/A social e lotagdo maxima | social e lotagdo maéxima | distanciamento social e | de atividades essenciais,
equivalente ao numero de | equivalente ao numero de | lotagdo maéxima | com transporte somente

equivalente ao nimero de
assentos no veiculo;

de passageiros sentados;

Para os obitos de suspeitos e
confirmados com a COVID-
19, realizar velério em
Caixdo fechado,
exclusivamente em capelas
funerarias, com restrigdo de
10 pessoas com uso de
mascara e higienizagdo do

local, por um periodo
maximo de 2 horas.
Inadmissivel ~ aglomeragdo

acima de 10 pessoas;

Para os 6bitos de suspeitos e
confirmados com a COVID-19,
realizar velério em Caixdo
fechado, exclusivamente em
capelas  funerarias, com
restricdo de 10 pessoas com
uso de mascara e higienizagdo

do local, por um periodo
maximo de 2 horas.
Inadmissivel aglomeragdo

acima de 10 pessoas;

Para os obitos de suspeitos e
confirmados com a COVID-19,

realizar velério em Caixdo
fechado, exclusivamente em
capelas funerdrias, somente

com o nucleo familiar, com uso
de mdscara e higienizagdo do
local, por um periodo méaximo

de 1 hora.
Inadmissivel
acima de 10 pessoas;

aglomeragdo

Para os 6bitos de suspeitos

e confirmados com a
COVID-19, realizar
sepultamento imediato,

sem a realizagdo de velério
ou aglomeragdo no
momento do
sepultamento;

Para os Obitos de
suspeitos e confirmados
com a COVID-19, realizar
sepultamento  imediato,
sem a realizagdio de
velério ou aglomeragdo no
momento do
sepultamento;

Para dbitos de pessoas ndo
COVID-19, recomendar que
as funerarias fagam o veldrio
exclusivamente em capelas
funerarias, com restrigdo de
10 pessoas com uso de
mascara e higienizagdo do
local, evitando-se

Para Obitos de pessoas ndo
COVID-19, recomendar que as
funerdrias fagam o veldrio
exclusivamente em capelas
funerdrias, com restrigdo de
10 pessoas com uso de
mascara e higienizagdo do
local, evitando-se

Para Obitos de pessoas ndo

COVID-19, recomendar que
funerarias fagam o
exclusivamente em
funerdrias, somente
nucleo familiar, com
maéscara e
local,

com

as

veldrio,
capelas

o

uso de
higienizagdo do
evitando-!

se

Para 6bitos de pessoas ndo
COVID-19, recomendar que
as funerdrias fagam o
veldrio, exclusivamente em
capelas funerarias,
somente com o nlcleo
familiar, com uso de
mascara e higienizagdo do

Para obitos de pessoas

ndo COVID-19, realizar
sepultamento  imediato
sem a realizagdio de

veldrio ou aglomeragdo no
momento do
sepultamento;
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aglomeragbes no exterior | aglomeragBes no exterior das | aglomeragdes no exterior das | local, evitando-se
das capelas e por um | capelas e por um periodo | capelas e por um periodo | aglomeragdes no exterior
periodo maximo de 4 horas. | méximo de 4 horas. maximo de 2 horas. das capelas e por um
Inadmissivel  aglomeragdo | Inadmissivel aglomeragdo | Inadmissivel aglomeragdo | periodo maximo de 1 hora.
acima de 10 pessoas; acima de 10 pessoas; acima de 10 pessoas; Inadmissivel aglomeragdo

acima de 10 pessoas;
Implementar toque de recolher | Implementar toque de | Implementar toque de

N/A

N/A

entre as 22 horas e 5 horas;

recolher entre as 21 horas
e 5 horas;

recolher entre as 20 horas
e 5 horas;

N&o permitir aglomeragdes;

N&o permitir aglomeragdes;

N&o permitir aglomeragdes;

Néo
aglomeragdes;

permitir

N&o
aglomeragdes;

permitir

Permitir o funcionamento de
todas as atividades;

Determinar que apenas os
setores classificados como
Essenciais, de baixo risco, de
médio risco e de alto risco
(conforme anexo) continue
em funcionamento;

Determinar que apenas os
setores classificados  como
Essenciais, de baixo risco e de
médio risco (conforme anexo)
continue em funcionamento;

Determinar que apenas os
setores classificados como
Essenciais e de baixo risco
(conforme anexo) continue
em funcionamento;

Determinar que apenas os
setores classificados como
Essenciais (conforme
anexo)  continue  em
funcionamento;

Socioecondmico Definir para todos os setores | Definir para todos os setores | Definir para todos os setores | Definir para todos os | Definir para todos os
em funcionamento que | em funcionamento que fagam | em funcionamento que fagam | setores em funcionamento | setores em
fagam adesdo e | adesdo e implementagdo de | adesdo e implementagdo de | que fagcam adesdo e | funcionamento que fagam
implementagdo de | protocolos de bioseguranga | protocolos de bioseguranga em | implementagdo de | adesdo e implementagdo
protocolos de bioseguranga | em suas atividades; suas atividades; protocolos de | de protocolos de
em suas atividades; bioseguranga em  suas | bioseguranga em suas

atividades; atividades;
H4 testes para a Testar ampla populagdo de | Testar ampla populagdo
demanda de bairros criticos, com | de bairros criticos, com
diagndstico orientagdo do COE/ SES; orientagdo do COE/ SES;
molecular de Saude publica Testar por demanda; Testar por demanda; Testar por demanda;
COVID19 projetada
para os préximos 30
dias?
Na regido hd pelo Saude publica Monitorar o equilibrio entre | Definir a priorizagdo de leitos | Ampliar nimero de leitos de | Ampliar nimero de leitos | Ampliar nimero de leitos
menos  25% da oferta e demanda de leitos | para COVID em hospitais | UTI na rede publica; de UTI na rede publica e se | de UTI na rede publica e
capacidade de UTI hospitalares; estaduais; possivel, contratar leitos na | se  possivel, contratar
Global Sus iniciativa privada; leitos na iniciativa privada;
disponivel?
Houve necessidade Saude publica Articular  estratégia  de | Articular estratégia de | Articular estratégia de | Ativar leitos em retaguarda | Ativar leitos em
de utilizagdo dos ampliagdo de leitos clinicos e | ampliagdo de leitos clinicos e | ampliagdo de leitos clinicos e | conforme demanda se | retaguarda conforme
leitos retaguarda ou UTI em retaguarda; UTI em retaguarda; UTI em retaguarda; houver possibilidade no | demanda se houver
expansdo nos municipio; possibilidade no
ultimos 7 dias? municipio;
A mortalidade por Monitorar estoques e | Monitorar estoques e | Ampliar estoque de | Ampliar estoque de | Ampliar  estoque  de

monitoramento do caso;

monitoramento do caso;

monitoramento do caso;

COVID-19 reduziu Saude publica estrutura da rede basica; estrutura da rede basica; medicamentos na rede basica — | medicamentos na rede | medicamentos na rede

nos ultimos 14 dias? municipio/SES; bésica — municipio/SES; bdsica — municipio/SES;
A regido realizou a Rastrear e monitorar | Rastrear e monitorar contatos | Rastrear e monitorar contatos | Rastrear e  monitorar | Rastrear e monitorar
busca efetiva de contatos de todos os casos | de todos os casos testados | de todos os casos testados | contatos de todos os casos | contatos de todos os
contato dos casos testados positivos; positivos; positivos; testados positivos, com | casos testados positivos,
confirmados? determinagdo de | com determinagdo de
| . quarentena para os | quarentena  para  0S

Saide publica mesmos; mesmos;

Determinar quarentena para | Determinar quarentena para | Determinar quarentena para | Determinar quarentena | Determinar  quarentena
casos suspeitos e realizar | casos suspeitos e realizar | casos suspeitos e realizar | para casos suspeitos e | para casos suspeitos e

realizar monitoramento do
caso;

realizar  monitoramento

do caso;

Na fronteira ou
divisa houve
aumento de novos
casos de
Covid-19 nos Ultimos
14 dias?

Social

N/A

N/A

Implementar/manter postos de
fiscalizagdo sanitaria na
rodovidria do muncipio;

Implementar/manter
postos de fiscalizagdo
sanitdria na rodovidria do
muncipio;

Implementar/manter
postos de fiscalizagdo
sanitdria na rodoviaria do
muncipio;

Disponivel em: htt

WWW.coronavirus.ms.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/Recomeda%C3%A7%C3%B5es-Prosseguir.pdf
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